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AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

ASSISTENZA DOMICILIARE
INTEGRATA

OPUSCOLO INFORMATIVO

COS’E L’ASSISTENZA DOMICILIARE?
¢ un tipo di assistenza socio-sanitaria rivolta a persone in condizione di ridotta o totale
non autosufficienza, temporanea o protratta, affette da malattie cronico-degenerative
(Sclerosi Laterale Amiotrofica, Sclerosi Multipla, Scompenso Cardiaco, ...) o da
patologie acute stabilizzate curabili a domicilio (Ictus, Gravi fratture, Ulcere su base
vascolare invalidanti, ...) o da patologie oncologiche in fase critica o terminale. L'inizio
dell’assistenza avviene in seguito alla valutazione multidimensionale in cui sono
coinvolte tutte le figure professionali specifiche per il caso le quali, in sinergia con il
paziente/caregiver, redigono un Piano di Assistenza Individualizzato (P.A.1.) che specifica

tutti gli interventi riabilitativi, di cura e socio-assistenziali necessari,

A COSA SERVE?
Laddove possibile, evitare il ricovero in ospedale
Laddove possibile, anticipare le dimissioni ospedaliere
Migliorare il recupero funzionale della persona

Migliorare I’esperienza di cura della persona e dei familiari

QUALI SERVIZI OFFRE?

L’ Assistenza Domiciliare, in base alle condizioni cliniche del malato ed a quanto stabilito
nel PA L, pud prevedere visite del Medico di Medicina Generale o Medico Specialista,
assistenza infermieristica, assistenza alla persona da parte dell’Operatore Socio Sanitario.
Inoltre, con questo tipo di assistenza, i pazienti, su prescrizione da parte del Medico,
possono ricevere gratuitamente ed in modo facilitato i farmaci, il materiale sanitario
necessario per le cure, la fomitura di presidi (letto ortopedico, materasso antidecubito
ecc.) ed ausili per I’incontinenza (pannoloni, traverse ecc.), il trasporto in ambulanza
qualora la persona debba recarsi in ospedale per effettuare visite o accertamenti

diagnostici.

COSA E NECESSARIO PER ATTIVARE L’ASSISTENZA
DOMICILIARE?

« Al domicilio vi sia una persona (“caregiver”) in grado di seguire da vicino I’ammalato
nel percorso di cura e nelle sue esigenze quotidiane ed alla quale I’équipe socio-
sanitaria possa fare riferimento. Questa persona deve impegnarsi a collaborare con il
personale del servizio per acquisire le capacita tecnico-pratiche necessarie al buon
andamento delle cure

« L’alloggio sia idoneo o comunque sia reso il pit possibile tale

« L’ammalato abbia una ridotta o totale non autosufficienza

« La complessita ziale della patologia renda necessario I’intervento di un’équipe

multiprofessionale
< Non siano necessari interventi altamente specialistici o di tecnologie complesse che

impongano il ricovero in ospedale B

COME SI ATTIVA?
¢ attivata su richiesta del Medico di Medicina Generale o, nel caso di paziente ricoverato

in ospedale, dal Medico Ospedaliero per la continuita delle cure al domicilio
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