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REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE DI SIRACUSA

Servizio Prevenzione e Protezione
Via Brenta 1 — 96100 Siracusa Tel. 0931484550 — Fax: 0931484541
E-mail: spp@asp.st.it - PEC: prevenzioneeprotezione.sr@pec.asp.sr.it

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

Ai Dirigenti con delega di funzione di Datore di Lavoro
Ai Direttori di PO

Al Direttore di Dipartimento di Prevenzione Medica
Ai Direttori di Distretto

Alla Dirigente del UOSD PTE-118

Al RSPP SEUS

Al Medico Competente Coordinatore

Agli RLS

e,p.c. Al Direttore Generale

Al Diretiore Sanitario
Al Direttore Amministrativo

VIA PEC

Siracusa, 28/10/2020

OGGETTO: Attuazione Procedure di Vestizione / Svestizione Covid 19
Trasmissione
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Su diposizione del Direttore Generale, lo scrivente Servizio di Prevenzione e Protezione ha
elaborato le procedure di vestizione (Allegato 1) e svestizione (Allegato 2), da attuare in caso di
utilizzo di tuta EN 14126:2004 negli interventi a rischio infettivo.

Si evidenzia che le procedure in parola: ‘

e sono state formulate tenendo in considerazione le indicazioni fornite durante il corso “HEALTH
BIOSAFETY TRAINING - Procedura di Vestizione e Svestizione con DPI per Biocontenimento”
organizzato con il supporto scientifico del dott. Ulrico ANGELONI, Dirigente medico del Ministero
della salute e Focal Point del progetto Health Biosafety Training della Direzione Generale della
Prevenzione Sanitaria del Ministero della Salute;

e sono state preventivamente visionate e approvate dal Direttore della U.O.C. Malattie Infettive del
PO di Siracusa.

Si prega di darne massima diffusione.

[ iyzizio Prevenzione e Protezione
vebdstiano OLO,
Lk\,k L
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(Allegato 1: Procedure di Vestizione_V01)

Procedura di VESTIZIONE con tuta UNI EN 14126:2004

(prima di ogni intervento a rischio infettivo)

I1 KIT DPI di Biocontenimento sara composto da:

e Tuta UNIEN 14126:2004 classe 3 tipo 4/5/6;

e Calzari UNI EN 14126:2004 classe 3 tipo 4/5/6;

e Guanti in nitrile UNI EN 374-3:2004 lunghezza standard;

¢ Guanti monouso in nitrile UNI EN 374-3:2004 lunghezza 300 mm (se possibile, di colore
diverso al fine di individuare piii facilmente eventuali lacerazioni del primo paio di guanti),

NOTA: qualora non fossero a disposizione le due tipologie di lunghezza dei guanti, vanno bene
anche 2 paia di guanti lunghi o comunque di lunghezza tale da potersi sovrapporre alla manica
della tuta senza distaccarsi durante i movimenti.

e Mascherina (semimaschera filtrante) FFP2 UNI EN 149:2009 (oppure nei casi previsti FFP3
UNI EN 149:2009; oppure maschere intere UNI EN 136:2000; oppure Semi maschera e quarti
di maschera UNI EN 140:2000);

e QOcchiali di protezione UNI EN 166:2004 eventualmente in combinazione con Visiera UNI EN
166:2004 (oppure: Occhiali a maschera UNI EN 166:2004).

NB: i DPI di Il Cat necessitano di addestramento a norma di legge

Operazioni preliminari

Prima della vestizione, |’operatore:

e Avra cura di rimuovere oggetti che potrebbero danneggiare la tuta (es. monili, indumenti con
cerniere etc);

e Provvedera a praticare I’igiene delle mani con acqua e sapone o soluzione idroalcolica;

e Controllera I’integrita dei dispositivi di protezione da indossare;

NOTA: ricordarsi di espellere eventuali deiezioni e assumere acqua ed eventuali integratori salini.

A i

Vestizione

Solo se necessita, indossare I’apparato di comunicazione (possibilmente nella parte inferiore della
schiena);

Indossare la tuta (senza indossare il cappuccio);

Indossare le scarpe;

Indossare i copri calzari inserendoli all’interno della tuta;

Indossare la mascherina verificandone la tenuta (ispirando ed espirando, la mascherma deve
aderire al viso; attenzione alla barba che potrebbe impedire la perfetta aderenza),
Indossare gli occhiali di protezione;
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7. Indossare il cappuccio della tuta e chiudere la cerniera;

NOTA: nel caso in cui gli occhiali protettivi non coprissero totalmente eventuali occhiali da vista,
indossare la visiera sopra il cappuccio della tuta; analogamente, qualora si disponesse anche di
visiera, questa va posta sempre al di sopra del cappuccio della tuta.

8. Indossare il primo paio di guanti (quelli di lunghezza standard),

9. Indossare il secondo paio di guanti (quelli lunghi),

10. Verificare il comfort della tuta (piegandosi avanti, indietro; alla fine del test la tuta non deve
presentare lacerazioni);,

11. Apporre il nome dell’operatore e I’orario di ingresso in zona contaminata sulla spalla lato sx;

NOTA: nel caso di utilizzo della maschera pieno facciale, dopo il punto 4:

- Detergere le mani,
- Indossare la maschera pieno facciale avendo cura di verificarne la perfetta aderenza al viso,

riprendere dal punto 7.
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(Allegato 2: Procedure di Svestizione_V01)

Procedura di SVESTIZIONE con tuta UNI EN 14126:2004

(prima di ogni intervento a rischio infettivo)

Ausili per Pattuazione della procedura

¢ Soluzione decontaminante per la nebulizzazione;

¢ Soluzione decontaminante per le mani;

e Tappetino da disporre a terra (anche una traversa va bene);

¢ Contenitore rifiuti speciali;

o Sedia;

e Banchetto (o simile per appoggiare la soluzione decontaminante per le mani),

Caratteristiche dell’area di svestizione

Nei luoghi dove avverra la svestizione, identificare (eventualmente fare delimitazione con nasiro):
e una “zona sporca”, in cui si posizionera |’operatore che dovra svestirsi;
e una “zona pulita”, in cui si posizionera I’operatore che aiutera nella vestizione e NESSUN
ALTRO.

L’area, da percorrere a senso unico, dovra essere dotata di due aperture, una per I’ingresso (sporco) €
una per ’uscita (pulito).

Operazioni preliminari alla svestizione

Prima della svestizione, |’operatore in assistenza:
e verifichera che I’ambiente in cui avverra la svestizione ¢ stato sanificato;

e decontaminera il sacco e lo disporra nella “zona sporca”;
e preparera davanti a sé il TAPPETINO e lo nebulizzera con la soluzione decontaminante.

N.B.: I tempi di azione dei principi attivi sono riportati nelle etichette dal produitore

Procedura di Decontaminazione e Svestizione

1. Spruzzare con cura la TUTA con apposito nebulizzatore;
2. Nebulizzare la SEDIA che utilizzera 1’operatore in svestizione;

NOTA: in caso venga utilizzata, rimuovere la visiera

W

Seduti, iniziare la rimozione delle LEGATURE alla caviglia della tuta;
4. Aprire la PATELLA copri cerniera della tuta e nebulizzare la cerniera;

Detergere i guanti con la soluzione decontaminante;

5. Aprire la CERNIERA tirando verso il basso e verso I’esterno;

Detergere i guanti con la soluzione decontaminante;
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6.

10.

11.

12.

Rimozione GUANTI Lunghi (i piu esterni) come segue:

1. Afferrare l’esterno di un guanto dal polso,

2. Sfilare successivamente il guanto dalla parte interna verso [’esterno e tenere il guanto appena
tolto nell’altra mano;

3. Rimuovere successivamente il secondo guanto mettendo le dita dentro il guanto nella parte
superiore del polso;

4. Capovolgere il secondo guanto, lasciando il primo all’interno di quest ultimo,

5. Gettare i guanti nel sacco rifiuti;

Detergere il secondo paio di guanti con la soluzione decontaminante;

Rimozione TUTA:

1. Levare il cappuccio della tuta, ripiegandolo verso [’esterno,

2. Sfilare la parte superiore della tuta, arrotolandola sempre verso [ ’esterno;
3. Sfilare la parte inferiore della tuta arrotolandola sempre verso I’esterno;
4. Sfilare la tuta dalle caviglie e gettarla nel sacco,

Detergere i guanti con la soluzione decontaminante

Rimuovere i CALZARI e gettarli nel sacco rifiuti, successivamente
Posizionarsi sul TAPPETINO “ZONA PULITA”;

Detergere i guanti con la soluzione decontaminante
Rimuovere gli OCCHIALI PROTETTIVI, (Provvedere alla decontaminazione con le modalita
indicate dal fabbricante oppure gettarli nel sacco se del tipo NON Riutilizzabile).

Detergere i guanti con la soluzione decontaminante
Rimuovere la MASCHERINA avendo cura di allontanarla dal viso (durante la rimozione inclinarsi
in avanti e tirare la mascherina verso [’alto) e gettarla nel sacco;

Detergere i guanti con la soluzione decontaminante

Rimozione GUANTI (corti) come segue:

1. Afferrare l’esterno di un guanto da polso

2. Sfilare il guanto (dalla parte interna verso [’esterno)

3. Tenere il guanto appena tolto nell altra mano

4. Staccare I’altro guanto mettendo le dita nella parte superiore del polso

5. Capovolgere il secondo guanto (lasciando il primo all’interno del secondo)

Gettare i guanti nel sacco;

LAVARSI LE MANI con specifico prodotto igienizzante. L’operatore pud uscire attraversando la zona
pulita.

Operazioni finali

A operazioni di sanificazione concluse, I’operatore in assistenza provvedera a richiedere la sanificazione
dell’intero ambiente.
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